
　みきボランタリー活動応援「共感ファンド」は、みなさまの共感がカタチとなり、
いただいた寄付はそれぞれの活動の取り組みに生かされます。
たくさんの共感とご寄付をいただき、ありがとうございました！

　たくさんの方々に地域ネコ活動への関心や協力をいただいた

ことに胸が熱くなりました。 捕獲器を購入し、 三木市の野良猫

を一匹でも多くの地域ネコにしていきます。

　　この思いに共感してくださる方がもっと広がれば、 地域ネコ

を増やしていくことができます。 これからも、 活動をもっとたく

さんの方に伝え、 役に立つことができるよう努めて

いきます。

　この度はたくさんの共感をいただきありがとうご

ざいました！　　　　　　　　　　　　　　　三木さくらニャンズ

目標金額　￥200,000

　取り組みに共感いただき、ご支援いただきまして、

ありがとうございました。

　　　　　　　　　　　      三木市社会福祉協議会

目標金額　￥400,000

さくら耳ネコ （不妊済み） を増やしたい。 地域猫活動にご協力を！！

「共感ファンド」 の運営資金にご支援を ！

※寄付金額：2024 年 9 月 6 日時点

　プロジェクトに共感された市民

の方より、 以下のアクションが

ありました！

○捕獲器の寄付

○ 「捕獲器を貸します」 と

　　　応援の声もありました！

共感のアクション

みきボランタリー活動応援　　共感ファンド報告みきボランタリー活動応援　　共感ファンド報告

これからも多くの方々と地と地域の
課題を共有し、一人でも多くの
方の地域福祉活動への参画につ
ながることを期期待しています。

集まった金額　集まった金額　￥294,227￥294,227

集まった金額　集まった金額　￥51,007￥51,007
共感ファンドの
詳細はこちらから
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（発行）
三木市社会福祉協議会
ボランタリー活動プラザみき

〒 673-0403

三木市末広 1-6-46

（市民活動センター内）
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ボランティア・市民活動情報

ランティア・市民活動者のための活動応援情報

ボランティア ・ 市民活動情報 「マガジン」 は、 ボランタリー活動
プラザみきのホームページからでもご覧いただけます

ホームページ
QR コード →
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10
日 曜日 催し物

1 火

2 水
聞こえのサポートボランティア入門講座 ●
さくら草の会交流会 ▲

3 木
4 金 高齢者ボランティアポイント説明会 ●

５ 土
みきおもちゃ病院 ▲
パソコン定期相談 ▲

6 日
７ 月 コミュニケーションマージャン体験会 ▲
8 火
9 水 聞こえのサポートボランティア入門講座 ▲
10 木
11 金 高齢者ボランティアポイント説明会 ●
12 土
13 日 ほわいとはあと ▲
14 月 コミュニケーションマージャン体験会 ▲
15 火

16 水
聞こえのサポートボランティア入門講座 ●
さくら草の会交流会 ▲

17 木 市民活動センター　休館日
18 金 高齢者ボランティアポイント説明会 ●

19 土
みきおもちゃ病院 ▲
パソコン定期相談 ▲

20 日 きらきら書道 ▲
21 月 コミュニケーションマージャン体験会 ▲
22 火
23 水 託児ボランティア養成講座 ●
24 木

25 金
音楽療法ボランティア入門講座 ●
高齢者ボランティアポイント説明会 ●

26 土 高次脳機能障害の会「チャレンジャー」▲
27 日

28 月
Happiness ♪公開練習 ▲
コミュニケーションマージャン体験会 ▲

29 火
30 水 さくら草の会交流会 ▲
31 木

月 プラザ催しなど ●

ボランティア・市民活動団体催しで
市民活動センターで行われるもの ▲

市内の他の場所で行われるもの ■

ぼらぷら休業日 ■

10
2024

間情報月
ボランティア講座のお知らせ

＼＼受講者募集中受講者募集中／／

●聞こえのサポートボランティア入門講座
　聞こえにくい人の困りごとへの理解を深め、話して
いる内容を短くまとめて文字で伝える「要約筆記」に
ついて学びます。
　日　時：１０月２日㊌、９日㊌、１６日㊌
　　　　　１０：００～１２：００
　受講料：５００円

●託児ボランティア養成講座
　子育て中のママやパパが安心して学習やリフレッ
シュできる環境や時間づくりを応援する託児ボラン
ティアを養成する講座です。
　日　時：２回目　１０月２３日㊌
　　　　　３回目　１１月２７日㊌
　　　　　１０：００～１２：００
　受講料：１. ０００円
※１回目は終了しています。２回目からの参加も可能です。

●音楽療法ボランティア入門講座
　音楽療法技術を活用した音楽遊びなどによる高齢
者や障がいのある方々の余暇活動援助が行えるボラ
ンティア養成を目的に開催します。音楽経験がなく
ても楽器が使えなくても大丈夫です！
　日　時：１０月２５日㊎
　　　　　１０：００～１２：００
　受講料：３００円

■申込先：ボランタリー活動 プラザみき　
　☎０７９４－８３－００９０

市民活動センターにて市民活動センターにて
10 月開催！！10 月開催！！

　　　すべての講座に１歳以上の託児あり！ぜひご活用ください！　すべての講座に１歳以上の託児あり！ぜひご活用ください！

2 次元コードからも申込みいただけます→2 次元コードからも申込みいただけます→

　「チャレンジャー」は高次脳機能障害の当事
者・家族・支援者の方々が「安心して話せて気
軽に集える場」を開催してい
ます。日々の困りごとや悩み
を共有したり、情報交換をし
たりしながら、抱えている想
いを語ってみませんか。
■日　時：１０月２６日㊏　
　　　　　１３：００～１５: ００
■会　場：三木市立市民活動センター
■参加費：無料
■問合先：ボランタリー活動プラザみき　　
　　　　　☎０７９４－８３－００９０

高次脳機能障害の当事者・家族・支援者の会

「チャレンジャー」

　　　　　　　詳しくは HP から！→　詳しくは HP から！→ありがとう送迎ありがとう送迎 送迎ボランティア送迎ボランティア 募集中！！募集中！！

月



　

ボラ・プラみきボラ・プラみきの の 

アクション・レポート アクション・レポート 
（５０）（５０）

～市民のチカラ～～市民のチカラ～

助成金助成金情報情報
助 成 金 等 名 称

〔申請等期日・期間〕 助 成 内 容 問 合・申 込 先

（公財）コープとも
しびボランティア
振興財団
2025 年度ボラン
ティア活動助成

〔 説明会開催日 〕 
10 月 26 日㊏～　
12 月 1 日㊐

市民がお互いに支え合い、安心して暮らせること
を願い、地域に根ざした活動をしているボランティ
ア団体 ( 個人 ) を応援する助成を行っています。

〔 助 成 額 〕
■ともしび助成　団体：３０万円／個人:３万円
■きらり助成　１.５万円

〔助成対象〕
・法人格を持たない団体または個人
・2025 年 4 月 1 日時点で１年以上の活動実績が
　あること

〔申請条件〕
2025 年度ボランティア活動助成申請にあたっての
説明会を県内 11 カ所で行います。説明会参加の
申込は不要ですが、申請を希望される団体 ( 個人 )
は、説明会へ必ずご参加ください。
開催日時と会場は、ホームページをご覧ください。

（公財）コープともし
びボランティア振興財
団

☎ 078-412-3930
✉ tomosibi@kobe.
coop.or.jp
ホームページはこちら  
            ▼

https://www.
tomoshibi-found.
or.jp/prospective/
activity-general/
activity

  わたしたちのわたしたちの    暮らし暮らし  を支えるを支える

　　   　　   まちのまちの      資源資源      をご存じですか？をご存じですか？　　

だれかのため・いつかの自分のために
知っていてほしい身の回りの資源を

紹介します！

vo
l.7

お問い合わせはお問い合わせは
ボランタリー活動プラザみきボランタリー活動プラザみき

☎☎ 83-009083-0090 までまで　

＼地域のつながりが生まれる場／
ふれあいサロン

　ふれあいサロンは、さまざまな要因で閉じこもりがちな「高齢者」

や「障がいのある人」「子育て中の方」などの閉じこもりを防ぎ、住民

同士のつながりづくりを目的とした身近な地域の居場所のことです。

地域住民が主体的に運営しています。

　社協が展開するふれあいサ

ロン活動の推進事業は、皆さま

から寄せられた「赤い羽根共同

募金」を財源に運営されていま

す。

  地域のつながりが生まれる居

場所づくりへのご支援・ご協力

をよろしくお願いいたします。

１.顔の見える関係づくりができる

２.社会参加や役割づくりができる

３．健康維持や介護予防につながる

４．楽しみや生きがいが生まれる

５．暮らしに役立つ情報が得られる

６．悩みや困りごとの早期発見ができる

ふれあいサロンのふれあいサロンの

さまざまな効果さまざまな効果

　ふれあいサロンは、ご近所同士の顔の見える関係づくりを進め、だ

れもが住み慣れた地域で自分らしく、いきいきと過ごすことができる

地域づくりに向けた取り組みです。

「自分の地域のふれあいサロンについて知りたい」

「新たにふれあいサロンをつくりたい」などありま

したら、気軽にご相談下さい。

市内のふれあいサロン運営グループの情報はこちら ▶

10 月 1 日より

「赤い羽根共同募金運動」

が始まります！！

◆ 「みんなの食堂ネットワーク」発足！

　現在、三木市内でも子ども食堂や地域食堂がいくつ

も誕生しています。食堂の増加を受けて令和５年５

月、寺子屋「おおきなき」の呼びかけのもと、三木市

内で食堂を運営する団体が集い、交流会を開催しまし

た。交流会をきっかけに団体同士の横のつながりが生

まれ、活動する上でそれぞれが抱えていた悩みを気軽

に共有できる関係が築かれました。

　交流会はより良い

食堂運営を目指すた

め、行政担当者や食

材提供等の関係機

関の方々も交えて、

３ヶ月に 1度継続し

て実施してきまし

た。そしてこの度、

１つの団体として共通課題の解決に向けて取り組むた

めに「みんなの食堂ネットワーク」という組織へと発

展し、つながりをより一層強めています。

　「みんなの食堂」には「子どもも大人も気軽に利用

できて、地域の人たちと交流できる食堂」という意味

を込めました。みんなの食堂ネットワークは地域住民

　　　　食を通して人を育む食堂づくりを目指して
～ みんなの食堂ネットワークの取組み～

◆ 子ども食堂・地域食堂って？

　「子ども食堂」と聞いてどんな場を思い浮かべますか？「大人は行っ

てはいけない場所」「生活に困窮している家庭の子どものために食事

を提供している場所」というイメージが浮かんだ方もいるかもしれま

せん。厚生労働省によると、子ども食堂は「子どもが一人でも行く

ことのできる無料または低額の食堂」とされています。近年、ライ

フスタイルの変化により食生活が多様化しています。子ども食堂は、

子どもへの食事提供から孤食の解消や食育、さらには地域交流の場

などの役割を果たしています。

や関係機関と連携しながら、食を通して人を育む食堂

づくりを目指して協議を進めています。

◆ 「みんなの食堂ネットワーク」の取組み

　現在行われている協議内容は主に２つあります。

　１つ目は寄付の需給調整について。食堂の運営は

地域の「食堂を応援したい」という気持ちに支えら

れています。多くの市民の方から届く寄付を、どの

ような仕組みで分配すれば団体により早く、効率的

に渡すことが可能になるのか。寄付の窓口となる関

係機関の方々とともに協議を重ねています。

　２つ目は、子ども食堂・地域食堂一覧づくり。市

内に食堂が増えていても、まだまだ認知度が低く、

参加のハードルも下げることができていないのが現

状です。情報を必要としている人に、三木市内のい

つ・どこで食堂が開催されているのかが一目でわか

ると同時に、地域全体で食堂を支えているというこ

とが可視化されたパンフレットを作成しています。

パンフレットを受け取った方に必要な情報を届けら

れるように、デザインや文章表現など細部までこだ

わって何度も協議を重ねています。完成した際には

改めて報告します。

三木市内に新しい食堂が２つ誕生しました！三木市内に新しい食堂が２つ誕生しました！

こども食堂　in 前田精版印刷所

 ●個別相談コーナー！
　 高校生以下を対象に同時開催中。
　 元教員の経験をもつ副社長がい
　 るからこそ実現した取組みです。
　 気軽になんでも相談 OK ！

ココが魅力！！

子ども食堂　よりみち

 ●お母さんがリラックスできる環境
　 食事中は活動者が赤ちゃんを
    抱っこしている様子が印象的。
　 上の子とのコミュニケーション
    の機会にもなっていました。

ココが魅力！！

現在、三木市社会福祉協議会が把握している食堂は１０か所です。現在、三木市社会福祉協議会が把握している食堂は１０か所です。

◀詳細・予約
はこちらから

◀詳細・予約
こちらから

開催場所：（株）前田精版印刷所
　　　　　三木市大村 1074-272
開催日時：第３土曜日
　　　　　１２：３０～１６：００

開催場所：銭屋酒坊　よりみち
　　　　　三木市福井１丁目 4-41
開催日時：毎週火曜日
　　　　　１６：００～１８：００


